
                 FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA  2° año. 2022. Todas las divisiones.        Pág. 1 

ESCUELA NORMAL SUPERIOR Y SUPERIOR DE COMERCIO 

N°46 DOMINGO GUZMÁN SILVA 

 

FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA 

2do año  

Todas las divisiones 

 

 

 

 

 

2022 

Docentes: 

Turno mañana: 

 

2°1° Guillermo Valorzi 

2°2° Saita Carolina 

2°3° Dolores Guzmán 

2°4° Saita Carolina 

2°5° Paula Niklison 

2°6° Guillermo Valorzi 

2°7° Sebastián Valle 

 

 

Turno Noche: 

 

2°1° García Laura 

2°2° Matías Valls 

2°3° Sanchez Juan 
 



                 FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA  2° año. 2022. Todas las divisiones.        Pág. 2 

PRIMER TRIMESTRE 2022 

Introducción: 

 

TRABAJO PRÁCTICO n° 1: La Dignidad de la persona humana. 

Leemos el siguiente texto: 
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Responde: 

1- ¿Qué es la dignidad humana? 

2- ¿Qué es la ONU? ¿Cuándo surge y por qué? 

3- Investiga qué sucesos de la Segunda Guerra Mundial provocaron el surgimiento de la ONU. 

4- ¿Qué es la dignidad según la ONU? 

5- ¿Cuáles son las características de una persona 

digna? 6- ¿En qué reside el valor de una 

persona? 

7- Analizamos la siguiente viñeta: 

- ¿Qué idea plantea la viñeta? 

- ¿Qué relación hay entre la dignidad y el 

trabajo? 

- ¿En qué situaciones de la actualidad te 

parece que se “pisotea” la dignidad de las 

personas? 

 

 

 

La dignidad humana como base de los derechos humanos  

 
El conjunto de derechos que tienen todas las personas por la simple condición de ser personas 

recibe el nombre de  derechos humanos. Ellos tienen como base el principio de la dignidad humana. 

Por eso deben ser reconocidos y garantizados por el Estado mediante las leyes a todos sus 

habitantes, sin ningún tipo de discriminación. 

 

1- Subrayá en el texto anterior qué son los derechos humanos. 

2- Hacé una lista de diez derechos que consideres que son propios de todos los seres humanos 
3- Reunidos en grupos, comparen la respuesta que cada uno dio a la actividad anterior. 

Subrayen aquellos derechos que fueron elegidos por más de uno de los integrantes del grupo. 
¿Cuántas coincidencias encontraron? ¿Por qué les parece que fue así? 

4-  
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Problemáticas que violan la dignidad 
 
El reconocimiento legal de los derechos humanos es de gran importancia para asegurar  
su protección. Sin embargo, esto no es suficiente para garantizarlos. Muchas personas en el  
mundo no gozan de sus derechos esenciales, lo que vulnera el concepto de dignidad humana.  
La desocupación, el analfabetismo, la falta de atención sanitaria y de una vivienda digna, en  
fin, la pobreza y la exclusión social, son expresiones de un mundo desigual. 
 

1- Leé el fragmento del poema “Los nadies” del escritor uruguayo Eduardo Galeano y 
responde:  
 
 

Los nadies. Eduardo Galeano. 

 
Los nadies: los hijos de nadie, los dueños de nada. 

Los nadies: los ningunos, los ninguneados,  
corriendo la liebre, muriendo la vida, jodidos, rejodidos: 

Que no son, aunque sean. 

Que no hablan idiomas, sino dialectos. 
Que no profesan religiones, 

sino supersticiones. 

Que no hacen arte, sino artesanía. 
Que no practican cultura, sino folklore. 

Que no son seres humanos, 

sino recursos humanos. 
Que no tienen cara, sino brazos. 

Que no tienen nombre, sino número. 

Que no figuran en la historia universal, 
sino en la crónica roja de la prensa local [...]. 
 

a) ¿A quiénes te parece que se refiere el autor cuando habla de “los nadies”? 
 

b) ¿Por qué los denominará de esa manera?  
 . 
2. Reunidos en grupos, reflexionen sobre los siguientes temas: 
 
a) ¿Qué derechos les parece que son más vulnerados en la Argentina? ¿Por qué? 
b) ¿Qué h acen o podrían hacer ustedes para favorecer el respeto de los derechos humanos?  
¿De qué manera? 
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Trabajo Práctico n° 2:  El estado. Conceptos y elementos. 

Lee el texto y responde: 

1- ¿Cuál es el concepto de “estado”? Menciona sus elementos 

2- ¿Cuáles son las funciones del estado? Pensá 3 ejemplos donde veas en la actualidad al 

estado cumpliendo esas funciones. 
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3- Describe cada uno de los elementos que conforman el estado (territorio, poder, gobierno y 

población) 

4- ¿Por qué se afirma que el estado es la nación jurídicamente organizada?  

5- ¿Qué es la nacionalidad? ¿Cómo se adquiere? 

6- Elabora un esquema con el concepto de estado y sus elementos. 
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TRABAJO PRÁCTICO n° 3:  

Los orígenes del estado moderno y la presencia del estado. 
 

Tp 3: Primera parte:  

 

Los orígenes del Estado 

Moderno 

 

 

En el primer trabajo que 

realizamos, vimos qué era 

el estado, qué funciones 

tenía, y analizamos cada 

uno de sus elementos. 

Ahora vamos a ver cuándo 

surge el estado como lo 

conocemos, y qué otras 

formas de organización 

existieron antes. 

 

Lee el texto y responde: 

1- ¿Cuándo surge el Estado 

Moderno y qué 

características tiene? 

2- ¿Cómo se organizaban 

las primeras sociedades 

humanas? 

3-Describe algunas de las 

formas de 

organización social que 

desarrollaron las distintas 

sociedades 
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Tp 3. Segunda parte:  La presencia del estado. 

En el trabajo anterior vimos qué es el estado, cuáles son sus funciones y cuáles son los 

elementos del estado, y en esta oportunidad comenzamos viendo cuándo y dónde surge 

el estado.  

Ahora, en este trabajo final vamos a analizar de qué manera podemos ver concretamente 

la presencia del estado en nuestra vida diaria. 

Lee el texto y responde las preguntas planteadas al final 

 

La presencia del estado 
 
¿Cuántas veces se reclama por mayor presencia del estado? La falta de obras públicas o el deterioro del espacio público y 

su mobiliario, las prestaciones deficientes de servicios de salud, las demandas insatisfechas en materia de educación, 

seguridad, cuidado del medio ambiente o transporte público, entre muchos otros ejemplos, demuestran distintas 

situaciones cotidianas de la convivencia social frente a las que podríamos solicitar legítimamente mayores cuidados del 

estado. Sin embargo, pese a todos estos “reclamos” legítimos en favor de mayor intervención del estado, muchas veces 

su presencia efectiva no es debidamente reconocida. De ahí que podamos afirmar que el estado está presente sus obras, 

servicios, beneficios y prestaciones aún cunado no los identifiquemos por haber asumido como “naturales” muchas de 

sus actuaciones.  

A continuación les presentamos la historia de vida de Luis, un recorrido que se entreteje con la historia del Estado 

Argentino.. 

  

Luis y el Estado 

Este año luis cumplirá sesenta años y su esposa ya comenzó con la organización de una fiesta sorpresa para celebrar el 

número “redondo” que alcanzará su marido. Luis, por supuesto, no sabe nada de esto. Sin embargo, él también tiene muy 

presente la fecha y -aunque no le haya contado a nadie- la proximidad de su cumpleaños le ha hecho repasar muchos 

momentos claves de su vida; incluso, la semana pasada, cuando volvía del taller, se desvió de su camino habitual y 

recorrió en auto el barrio donde creció. 

Luis nació a mediadio de los años cincuenta en un hospital público del barrio porteño de Liniers. Un hospital construido y 

mantenido por el Estado, motivo por el cual la madre de Luis recibió atención gratuita pese a que ella y su familia vivían 

en Haedo, una localidad al oeste del conurbano bonaerense. Su madre siempre se preocupó por la salud de su hijo y 

nunca faltaron los controles médicos y las vacunaciones periódicas que Luis recibió en distintos dispensarios y centros de 

salud de Haedo. Vacunas y controles que exigía y proveía el Estado. 

Cuando Luis era chico algunas calles de su barrio eran de tierra. Él lo recuerda muy bien porque jugaba mucho al fútbol y 

andaba en bicicleta con sus amigos por todas partes. La calle de su casa fue asfaltada por el municipio antes de que Luis 

cumpliera siete años. Sus padres se pusieron tan contentos con la llegada del asfalto que hicieron un esfuerzo para 

arreglar la vereda y frente de su casa.  

No era solo el asfalto (público) sino también su esfuerzo familiar (privado) lo que mejoraba la cuadra en que vivían. 

Por esos años, el barrio ya contaba con luz eléctrica, red de cloaca, agua corriente y luminarias en las calles, que luego 

fueron renovadas con la llegada del asfalto; y auqnue las familias pagaron un porcentaje del costo de las obras, la mayor 

parte fue cubierta por el municipio, la provincia de Buenos Aires y la Nación, es decir, por impuestos de toda la sociedad 

recaudados por el estado.  

Pocos años después, cuando Luis tenía once o doce años, su 

madre le decía que estaba por “llegar el gas”, y que caundo 

tuvieran gas natuaral iban a “cambiar la cocina”. Y 

efectivamente, el gas llegó, también de la mano del estado.  

¡Y ni qué hablar cunado llegó el teléfono! ¡Pudieron llamara a la 

abuela que vivía en Villa del Parque (otro barrio de la ciudad de 

Buenos Aires)! Al principio fue asombroso; cómo no iba a serlo 

si antes dependían de un teléfono público ubicado a unas cinco 

cuadras de su casa, y ahora, gracias a las obras del Estado, 

podían llamar a los amigos y parientes sin tener que moverse 

del living.  
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Una vez, recuerda Luis, a sus doce años se animó y llamó por primera vez a la casa de Ana, una compañera de la escuela 

primaria que tiempo después se convirtió en su novia y hoy es su esposa. (¡La organizadora de la fiesta sorpresa por el 

cumpleaños de Luis!). ¡Qué lindos los recuerdos de la escuela!. 

Luis hizo el jardín de infantes, la primaria y la secundaria en una escuela parroquial del barrio. La cuota que cobraba la 

escuela era muy accesible porque recibía un importante subsidio 

del Estado. Es decir, el Estado invirtió recursos en la educación de 

Luis desde sus cuatro años hasta los veintitrés: Sí, ¡Veintitrés! 

Porque, una vez egresado , continuó sus estudios en la 

Universidad de Buenos Aires, una institución pública y gratuita, 

del Estado, donde se recibió de Ingeniero gracias a su esfuerzo y 

también al de sus padres que -aliviados por no tener que pagar 

una cuota universitaria- ayudaron a Luis a pagar los libros, el 

transporte y sus gastos de estudiante.  

Para cuando Luis egresó como Ingeniero, el noviazgo con Ana 

marchaba fabulosamente. 

En poco tiempo se casaron y con los ahorros de los dos, sumados a un crédito obtenido en un banco público, es decir, del 

Estado, consiguieron comprar su primera vivienda. 

Luis recuerda aquellos años como una época de muchos cambios: formó una familia, tuvo dos hijos, compró una casa, 

consiguió mejores puestos de traabjo, compró un auto y hasta llegó a independizarse laboralmente montando su propio 

taller.  

Hoy la empresa de Luis marcha bien y cumple con el pago de sus impuesto rigurosamente porque -según explica Luis a 

sus hijos- la relación con el Estado y la cosa pública “es una relación con nosotros mismos”.  

 

Las grandes obras 
El estado posee características diferentes de las que tienen las empresas 

privadas, que le permiten encarar las grandes obras que forman su capital en 

bienes públicos. Por una parte, el Estado es capaz de reunir recursos 

(económicos, humanos, logísticos, coactivos, etc. ) de los que ninguna empresa 

privada puede disponer. También puede encarar grandes obras que trasciendan 

una o dos generaciones y signifiquen un logro hacia el futuro.  

Además, el Estado no está atado a la lógica de maximización de beneficios 

económicos, sino que sus obras pueden estar guiadas por objetivos sociales 

distintos a la mera obtención de ganancias. Todo esto permite que el Estado 

lleve adelante obras como las grandes represeas hidroeléctricas o las centrales 

nucleares de producción de energía, la construcción de rutas, puentes, 

ferrocarriles, aeropuertos, gasoductos, oleoductos, puertos, diques, túneles, 

escuelas, hospitales.  

 

 

 

 

Responde las siguientes preguntas: 

a- ¿Cuáles fueron las distintas prestaciones que a lo largo de su vida Luis recibió 

desde el Estado? Hacer una lista. Ejemplo: El hospital público donde nació Luis 

y donde su madre accedió a atención gratuita. ¿Cuáles otras podés identificar? 

b- ¿Los logros de Luis son personales, sociales o una combinación de ambos? 

Justifica tu respuesta.  

c- Entrevistar a un adulto y preguntarle acerca de la presencia del estado en la 

vida de tu familia.  

d- Piensa en el momento que estamos transitando ahora con el coronavirus y la 

cuarentena: ¿Qué acciones lleva adelante el estado para afrontar la situación? 

Hacer una lista. 
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SEGUNDO TRIMESTRE 

 

Trabajo Práctico n° 4: Tema: LA NACIÓN 
 

Leer con atención los 

siguientes textos y luego 

responde las preguntas: 

 

 

 

 

 

En Argentina y en muchos 

países, el fútbol es un 

importante factor de 

nacionalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué importancia tienen los 

símbolos patrios para 

nuestra identidad nacional? 
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A pesar de no tener un territorio, la 

Nación gitana tiene bandera. El azul 

representa el cielo y el verde, la tierra. La 

rueda simboliza el carácter nómada e 

itinerante de este pueblo 

 

Luego de la caída del Muro de Berlín, en 

1989, la Nación alemana volvió a vivir en 

un mismo Estado después de 28 años. 
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Actividades: 

 

1- ¿Cuál es el concepto de Nación según el texto? 

 

2- ¿Qué diferencia tiene con el concepto de Estado que vimos anteriormente? ¿Qué son 

los “Estados nacionales”? 

 

3- ¿Cuál es la relación que hay entre nación y territorio? 

 

4- Describe los ejemplos en los que se da: 

 

- una nación sin territorio 

 

- una nación con varios territorios 

 

5- a- Teniendo en cuenta entonces que la nación es un grupo de personas unidos por un 

vínculo, una identidad en común, te proponemos investigar: (puede ser en internet o 

preguntando a algún miembro de tu familia), al menos 5 ejemplos de costumbres, 

tradiciones, o situaciones que constituyan la identidad nacional. 

 

Ejemplo: La tradición de tomar mate y torta frita los días de lluvia es una tradición 

argentina. (no vale repetir el ejemplo). 

 

b- Luego de escribir los ejemplos, ilustralos con imágenes de internet o dibujalos. 
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 Trabajo Práctico N°5  LA DEMOCRACIA 
 

Analizamos las páginas del libro y luego respondemos las preguntas: 
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Respondemos las siguientes preguntas: 

 

Los orígenes de la democracia: 

 

1- ¿Cuándo y dónde surge la democracia? ¿Cómo fue el proceso por el cual se fue 

conformando? 

 

2- ¿Qué características tenía la democracia ateniense ( en Atenas)? 

 

3-  ¿Quiénes  eran  ciudadanos  en  estos  primeros  tiempos  de  la  democracia?  

¿Quiénes  quedaban excluidos? 

 

 

¿Cuándo un gobierno es democrático?: 

 

4- ¿Qué es un régimen político? ¿Cuándo un gobierno es democrático? 

 

5- ¿Qué otras condiciones aparte del voto debe cumplir un gobierno para ser 

democrático? 

 

6- Realizá la actividad que está al final de la página 14: Tenés que buscar información 

sobre cada una de las personas mencionadas e indicar si accedieron al poder en forma 

democrática o no y por qué. 

 

 

La democracia directa y representativa: 

 

7- ¿Qué es la democracia directa? ¿Cómo se practicaba, dónde y cuándo? 

 

8-   ¿Qué   es   la   democracia   representativa?   ¿Qué   características   tiene?   ¿Cuándo   

comenzó   a implementarse y por qué? 

9- ¿Cuál de los dos tipos de democracia tenemos hoy en nuestro país? Justificá tu 

respuesta 

 

10- ¿Qué mecanismos establece la constitución Argentina para que los ciudadanos 

participemos en decisiones importantes? Dar ejemplos 
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Trabajo Práctico n° 6: La democracia como forma de vida y la 

justicia social: 
 

 

En el trabajo anterior analizamos la Democracia como Régimen político, es decir como 

forma de gobierno, y vimos sus características principales. En este trabajo vamos a 

analizar otro sentido de la palabra Democracia: “La democracia como forma de vida”. 

Analizaremos los valores que hacen que vivamos en una sociedad democrática. 

 

En la segunda parte del trabajo abordaremos la relación entre la democracia y la justicia 

social, para pensar si sólo votar alcanza para que nuestro sistema sea democrático..  

 

Acá van las preguntas que tenés que responder luego de leer atentamente las 3 páginas 

del libro que están a continuación. 

 

1- Leemos las 3 viñetas que están al inicio y respondemos: ¿Por qué esas viñetas 

reflejan situaciones donde se ponen en juego valores democráticos? ¿Qué valores te 

parece que está presenten en cada una? Explicálos con tus palabras 

 

2- ¿Por qué se afirma que la democracia es también una forma de actuar en todos los 

grupos de pertenencia? Describí cada uno (familia, escuela, amigos) 

 

3- Analizamos las fotos que están en la página 19 y respondemos: ¿Qué tienen en común 

las imágenes? ¿Qué tienen de diferente? Ambas son en países democráticos.. ¿Qué 

problema se presenta? 

 

4- a- Averiguá cuáles son los derechos civiles que están en nuestra Constitución 

Nacional (artículo 14) y cuáles son los derechos sociales (artículo 14 bis) y hacé dos 

listas. 

 

b- Revisá las lista anteriores y responde: ¿Considerás que todas las personas que viven 

en Argentina gozan de estos derechos? ¿Por qué? ¿Cuáles sí y cuáles no? 

 

5- ¿ A qué hace referencia el concepto de Democracia Plena? 
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                 FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA  2° año. 2022. Todas las divisiones.        Pág. 20 
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TERCER TRIMESTRE 

 

Trabajo Práctico n° 7: La Constitución Nacional 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leemos los textos a continuación y luego respondemos las preguntas:  
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Trabajo Práctico n° 8: LOS DERECHOS Y LA CONSTITUCIÓN. 
  

Analizamos los distintos tipos de DERECHOS presentes en la constitución:  

 

Como verás, los derechos se dividen en : 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

Luego de la lectura atenta del material a continuación, responder las siguientes 

preguntas: 

 

1- ¿Cuáles son los derechos civiles? ¿Cuál es su finalidad? ¿Cómo se defienden estos 

derechos en la Constitución? 

2- ¿Los extranjeros tienen los mismos derechos civiles que los ciudadanos argentinos? 

Justifica tu respuesta 

3- ¿Cuáles son los derechos politicos? ¿Qué garantías tenemos para poder ejercerlos? 

4- ¿Cómo surgen los derechos sociales? ¿Cuáles son y en qué artículo se encuentran en 

nuestra Constitución? 

5- Indica cuáles son los nuevos derechos establecidos luego de la reforma constitucional 

de 1994 

6- ¿De qué manera se protejen los derechos humanos en la Constitución Nacional? 

  

DERECHOS 

CIVILES 
DERECHOS 

POLÍTICOS 

DERECHOS 

SOCIALES 

NUEVOS DERECHOS: 

ej. Ambiente sano 
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Trabajo Práctico n° 9: MUJERES QUE TRABAJAN. 

 
Lee el siguiente texto y luego responde las preguntas: 

 

 

1- Luego de la lectura de los fragmentos de los documentos: ¿A cuáles de los problemas que 

enfrentan las mujeres en el mundo del trabajo se refiere cada uno? ¿Se cumple con lo que 

dispone la Convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación contra la 

mujer? 

2- En tu entorno: ¿Qué problemas sufren las mujeres que desean trabajar? Podés preguntar a tus 

conocidas. 

3- En tu opinión: ¿Por qué las mujeres enfrentan más problemas que los varones para el trabajo? 



                 FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA  2° año. 2022. Todas las divisiones.        Pág. 30 

 

 

TRABAJO FINAL DE INTEGRACIÓN: 

 
Para realizar de a 2 personas: 

 

1- Observen atentamente la lluvia de palabras que está en la carátula del cuadernillo.  

2- Seleccionen las palabras que puedan reconocer trabajadas durante todo este año en 

nuestra materia. Elaboren una lista. 

3- Escriban un texto donde utilicen y relacionen todas o la mayoría de las palabras de la 

lista. El texto puede empezar así: “En la materia Formación ética de 2do año 

analizamos el tema de………….” Y luego continuar vinculando las distntas palabras 

y temas.  

4- Por último busquen una imagen significativa que represente para uds. lo más 

importante que trabajamos en Formación ética. Recortar y pegar, o imprimir y pegar. 

También puede ser un dibujo. 

 

 

 

Bibliografía utilizada en este cuadernillo: 
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